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Waarom Alka® Druppels?

De moderne leefwijze veroorzaakt een hoge
zuurbelasting in het lichaam. Verzurende
voedingsmiddelen, stress, te weinig slaap en
ongezonde leefgewoontes zijn ongunstig voor
een gezond zuur-base evenwicht. Een overschot
aan zure afvalstoffen kan het functioneren van
ons lichaam beinvloeden.

Hoe werkt Alka® Druppels?

Alka® Druppels bevat basische druppels met zink
voor het maken van basisch drinkwater. Het drinken
van basisch water zorgt
voor natuurlijke extra
aanmaak van lichaams-
eigen natriumbicarbonaat.
Zink ondersteunt een
gezond zuur-base
evenwicht.
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)\ Zuur-base in balans!

Hoe gebruikt u Alka® Druppels?

De aanbevolen dosering is 4 keer per dag een glas
water met 4 druppels. Voor gebruik het flesje goed
schudden. Open de kind-veilige dop van het flesje
door de dop eerst naar beneden te drukken en dan
open te draaien. Voeg, door voorzichtig indrukken
van het flesje, 4 druppels toe aan een glas met
water van ongeveer 200 ml. Even roeren en daarna
binnen 1 minuut het hele glas leeg drinken.
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Het gebruik van Alka® Druppels is makkelijk in te
passen in uw dagelijkse ritme. Goede momenten
om een glas water met 4 druppels te drinken zijn
bijvoorbeeld ’s ochtends bij het opstaan, een half
uur voor de lunch, een half uur voor het avond-
maal en een uur voor het slapen gaan.

Maar u kunt ook een fles met water vullen en
daaraan 20 druppels per liter, of 30 druppels per
1,5 liter toevoegen. Deze fles kunt u bijvoorbeeld
meenemen in de auto of naar uw werk.

Wat u moet weten voordat u
Alka® Druppels gebruikt

Vanwege de hoge concentratie hydroxides in Alka®
Druppels, dient u het concentraat niet onverdund in
de ogen, mond of op de huid druppelen. In geval van
contact goed spoelen met water. Mogelijke ontstane
wondjes of irritaties op de huid herstellen vanzelf.
Bij contact met de ogen goed spoelen met water en
onmiddellijk een arts raadplegen.

Persoonlijk advies?

t, NL: (040) 30 400 17
t, BE: 03 808 15 98
ledere werkdag van 09.00 tot 17.30 uur

Onze website en webshop
www.alka.nl | www.alka.be

Volg ons verhaal op
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Social media

instagram.com/alka.nl
@ facebook.com/AlkaVitae

Mis niets en meld je ook aan
voor de digitale nieuwbrief:

www.alka.nl/nieuwsbrief
www.alka.be/nl/nieuwsbrief

AlkaVitae International BV
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www.alkavitae.com
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